
 סדר תענית דיבור

ו אניתן לעשות בבית כנסת  !תחליף לתעניות וצומותו סגולה לתיקון העוונות . זהתענית דיבור במשך יום שלםמומלץ לעשות 
 . יחיד

 



 
 



 

 
 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


